Leichte Sprache: Ein Baustein fiir Inklusion
Meine personlichen Erfahrungen mit Leichter Sprache

Die Level One-Studie der Universitdt Hamburg aus dem Jahre 2011 hat ergeben, dass ein enormer
Unterschied besteht zwischen dem Sprachniveau, das Firmen und Behorden fir ihre Informationen
verwenden, und dem Verstandnisniveau grolRer Teile der Bevoélkerung. Deshalb ist es sinnvoll, sich damit
zu beschéftigen, wie komplexe Inhalte in einer einfacheren Sprache vermittelt werden kénnen.

Ich selber arbeite schon lange mit Texten. Als ehemaliger Redakteur mehrerer behindertenpolitischer
Zeitungen habe ich viel Erfahrung mit dem Schreiben von Artikeln. In meinem jetzigen Beruf als Referent
fur Offentlichkeitsarbeit bei einem groRen Berliner Anbieter fiir Unterstiitzungsleistungen fiir Menschen
mit kdrperlichen Behinderungen verfasse ich regelméaRig Informations-Rundmails und versuche unter
anderem, Inhalte von Urteilen der Sozialgerichte in verstandlicher Form zu vermitteln.

Bereits in meiner Schulzeit habe ich haufig Bandwurmsatze mit unzahlig vielen Kommas verfasst, die jede
Person mehrmals lesen musste, um sie zu verstehen. Im universitaren Bereich ist ein solcher Schreibstil
erwiinscht und wird mit einem hohen intellektuellen Niveau gleichgesetzt. Ich wage aber zu behaupten,
dass eine solche Art zu schreiben ein Ausdruck einer gewissen Unstrukturiertheit im Denken ist — und sie
schlieBt viele Menschen aus.

Leichte Sprache hat mich schon seit vielen Jahren fasziniert, aber auch abgeschreckt: Sie wirkt kindlich und
ich hatte Angst, dass ein Gebrauch der Leichten Sprache die Tendenz beschleunigt, dass die Vielfalt der
deutschen Sprache verloren geht. Als Stichworte mochte ich den zunehmenden Wegfall des Genitivs oder
des Imperfekts nennen. Viele Leute stort an der Leichten Sprache auch, dass aus mehreren Begriffen
zusammengesetzte Worter aus Griinden der besseren Lesbarkeit — und entgegen der korrekten
Schreibweise laut dem Duden — mit einem Bindestrich getrennt werden.

Aber: Sind dies Argumente gegen Leichte Sprache? Geht es bei Sprache nicht vor allem um den Austausch
von Informationen? — Viel spannender finde ich die Frage, ob bei der Leichten Sprache (wesentliche)
Inhalte verloren gehen oder nicht.

Im Jahre 2017 habe ich mir meinen lang gehegten Traum verwirklicht und an einer Fortbildung fiir Leichte
Sprache von capito Berlin teilgenommen’. capito Berlin ist einer der mittlerweile 17 Standorte des
gleichnamigen Netzwerks im deutschsprachigen Raum, das Qualitatsstandards fiir die Leichte Sprache
erarbeitet hat (vgl. www.capito.eu) .

Der Hauptbestandteil der Fortbildung bestand aus der Aufbereitung von Texten fiir eine Zielgruppe mit
einer geringen Sprachkompetenz, das heif’t in der Ubertragung von Texten, die in so genannter
Alltagssprache geschrieben sind, in Leichte Sprache (Sprachniveau A2/B1).

Dieser Arbeit, d. h. dem Finden von Synonymen bzw. méglichst exakten Umschreibungen von schwierig
verstandlichen Wértern und der Vereinfachung des Satzbaus, geht stets eine Textanalyse voraus: An wen
richtet sich der Text? Um was geht es in dem Text? Was sind die Kernaussagen? Wie kann ich dem Text
eine logische Struktur geben, ihn sinnvoll gliedern?

Sehr oft wird dabei deutlich, dass der Ausgangstext vollig umgestellt werden muss. Es wird deutlich, was
alles weggelassen oder einfacher formuliert werden kann, ohne dass Inhalt verloren geht. Deshalb ist eine
Aufbereitung eines Textes nicht mit einer Ubersetzung einzelner Begriffe zu verwechseln. Es gibt auch
nicht DIE eine ,richtige” Aufbereitung, sondern nur mehr und weniger gegliickte Versionen einer
Aufbereitung eines Textes in Leichter Sprache.

! Der Lehrgang Leicht Lesen von capito Berlin umfasst 110 Lerneinheiten & 45 Minuten. Davon werden 70
Lerneinheiten in zwei Prasenzphasen mit einer Dauer von je fiinf Tagen unterrichtet. Die ibrigen 40
Lerneinheiten werden im Zeitraum zwischen den Prasenzphasen unter enger fachlicher Begleitung online
vermittelt. Der Kurs findet einmal jahrlich in Berlin statt.


http://www.capito.eu/

Abgesehen davon, dass Satze in Leichter Sprache aus gebrauchlichen Wértern bestehen und hdchstens
einen Nebensatz haben sollten, gibt es Grundregeln, die bei der Aufbereitung von Texten in Leichte
Sprache beachtet werden sollten. Ich mochte im Folgenden einige davon benennen und erlautern.
*  Passivkonstruktionen nach Mdglichkeit in Aktiv-Sédtze umwandeln:
So wird aus dem Satz ,,Die wichtigsten Punkte unseres Gesprachs werden festgehalten.” die
prazisere Formulierung ,Wir schreiben auf, was in unserem Gesprach wichtig ist.”
Oft wird bei der Aufbereitung einer solchen Aussage deutlich, dass durch eine Passivkonstruktion
verschleiert wird, dass tGberhaupt nicht klar ist, wer etwas tun soll.
e Negative Formulierungen in positive Formulierungen umwandeln:
Aus der Psychologie ist bekannt, dass das Wort ,,nicht” oft tiberlesen bzw. von Kindern oft
Uberhort wird bzw. kognitiv nicht verarbeitet werden kann — Kinder tun haufig gerade das, was sie
genau nicht tun sollen.
Um diese Quelle fuir Missverstandnisse auszuschlieRen, empfiehlt es sich, Verneinungen zu
vermeiden.
So wird aus der Einschrankung ,Fiir Nichtschwimmer ist dieses Gruppenangebot leider nicht
geeignet.” der Hinweis , Dieses Gruppenangebot richtet sich nur an Personen, die schwimmen
kénnen.”
*  Vermeiden einer bildhaften Sprache:
Ebenfalls wissen Psychologen, dass so einige Menschen Schwierigkeiten damit haben, eine
bildhafte Sprache zu verstehen. Deshalb sollte statt dem Satz ,lhre Selbstbestimmung steht bei
uns im Mittelpunkt.” beispielsweise formuliert werden: , Ihre Selbstbestimmung ist fiir uns am
wichtigsten.”
*  Verwenden von Listen fiir Aufzdhlungen:
Es tragt fur alle Menschen zur Verstandlichkeit bei, wenn Aufzahlungen von mehr als zwei
Elementen in Gbersichtlicher Listenform dargestellt werden — gerade dann, wenn Beispiele fir
komplizierte Sachverhalte gegeben werden.
Fiir Menschen mit geringeren Lesefahigkeiten ist dies besonders wichtig.

Mir wurde in der Fortbildung klar, dass hinter dem ,,Endprodukt®, das heil’t: eines Textes in Leichter
Sprache, der librigens nicht zwangslaufig kindlich wirken muss, viel viel Arbeit steckt. Mir wurde auch klar,
dass man auch in Leichter Sprache stilistisch spielen kann.

Ein ganz wichtiges Element der capito-Qualitatsstandards ist auch die so genannte Priifgruppe: Die in
Leichte Sprache aufbereiteten Texte werden in einer Priifgruppe durchgesprochen, die aus drei bis sieben
Personen mit unterschiedlichen sprachlichen Verstandnisniveaus besteht. Erst wenn die dadurch
gewonnenen Erkenntnisse in den Text eingearbeitet wurden, erhalt ein Text das capito-Qualitatssiegel.

Ich ziehe aus meiner Teilnahme an der Fortbildung ein durchweg positives Fazit. Durch die
Strukturiertheit, die ich gelernt habe, sind seit Beendigung der Fortbildung auch meine Texte in so
genannter Alltagssprache klarer und besser verstandlich.

Ich behaupte:

Mit Leichter Sprache ist es wie mit Rampen. Wer die Wahl hat, Treppen zu steigen oder die Rampe zu
beniitzen, geht die Rampe. Wer die Wahl hat, einen Text in Alltagssprache bzw. in Fachsprache oder in
Leichter Sprache zu lesen, liest ihn —zumindest zuerst —in Leichter Sprache.
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